
Sexualbegleitung
Informationen für Betroffene, Ratsuchende und Interessierte.

Du  bist  körperlich  oder  geistig  behindert,  musst  durch  Krankheit,
Unfall  oder  einem  anderen  Schicksalsschlag  mit  verschiedenen
Handicaps  leben.  Vielleicht  bist  Du  Mama  oder  Papa  eines
heranwachsenden Kindes mit geistigen Einschränkungen oder Deine
Eltern sind an Demenz erkrankt.

Wie soll man mit dem Thema Sexualität und Behinderung am besten
umgehen? Wo gibt es Rat und praktische Hilfe? Genau hier beginnt
die Arbeit einer Sexualbegleiterin wie mir.

Was kann man sich unter Sexualbegleitung vorstellen?

Bei der Sexualbegleitung geht es darum, mit der Sexualbegleiterin seine ganz persönliche Ausdrucksweise der
eigenen Sexualität zu erarbeiten bzw. diese erst zu ermöglichen.

Für viele Behinderte sind Sexualbegleiter die ersten Menschen, mit denen sie sexuelle Erfahrungen sammeln
oder Zärtlichkeit und Nähe erfahren können.

Sexualbegleitung  hat  also  auch  einen  pädagogisch/therapeutischen  Charakter und  soll,  soweit  es  die
Behinderung zulässt, auch Wege zur sexuellen Selbstbestimmung aufzeigen.

In einem vorher festgelegten Zeitfenster wird Raum für eine Begegnung auf Augenhöhe geschaffen, in der die
unterschiedlichsten, jedoch vorher nicht genau festgelegten, körperlich-sexuellen Erfahrungen gemacht werden
dürfen.  Diese  können z.B.  sinnliche  Massagen oder  einfaches  Kuscheln  sein,  das  gemeinsame Hören  oder
Ansehen erotischer Medien, das Anleiten oder Unterstützen bei der Masturbation.

Das  Seelenkind  bietet  für  Führungskräfte,  PDL,  Pflegepersonal/schüler  und
andere Interessierte spezielle auf das Thema zugeschnittene Kurse, Workshops
sowie Diskussionsrunden an.

Die optimale Teilnehmerzahl liegt bei 5-25 Personen.

Gerne bringe ich mein Fachwissen auch in Deine Einrichtung.
Bei Interesse kontaktiere mich bitte frühzeitig.
Ich erstelle Dir gerne unverbindlich ein individuelles Angebot.
Bei Fragen aller Art, darfst Du gerne telefonischen Kontakt mit mir aufnehmen.

Jessica Philipps

Schönbuchstraße 18
70771 Leinfelden-E.

www.Seelenkind.de

Mobil: +49 (0)152 / 296 526 07
eMail: info@seelenkind.de
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